UBND TINH QUANG BINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phac
'S6: 774 ISYT-NVY Qudng Binh, ngdy 5 thang4  nam 2020
V& phuong an va kha nang tmg ciru
truong hop khan cap vé dich COVID-19

Kinh gui: UBND tinh Quang Binh

Thuc hién Chi thi s6 06/CT-UBND ngay 31/3/2020 cia UBND tinh Quang
Binh vé thyc hién cac bién phéap cap bach phong, chéng dich COVID-19, S¢' Y té
xin bao céo phuong an va kha ning tmg ctru ddi véi trudng hop khan cip vé dich
COVID-19 trén dia ban tinh nhu sau:

I. CAC CAN CU XAY DUNG PHUONG AN

Can ctt Quyét dinh 447/QD-TTg ngay 01/4/2020 cua Thu tudng Chinh phu
vé viée cong b6 dich COVID-19;

Can ctr Quyét dinh s6 237/QD-BYT ngay 31/01/2020 ciia Bo Y té ban hanh
Ké hoach dap tmg véi timg cap do dich bénh viém duong hé hap cap do ching
moi cta vi rat Corona, Cong van s6 519/BYT-KCB ngay 06/02/2020 cia Bo Y té
vé viéc huéng dan to chirc tiép nhan, chan doan, diéu tri va quan 1y ngudi bénh
viém dudng ho hip cip tinh do nCoV,

Can ctr Ké hoach s6 107/KH-UBND ngay 31/01/2020 ctia Uy ban nhan dan
tinh Quang Binh vé K& hoach dép tGng vé6i timg cap do dich bénh viém duong ho
hép cap do chung méi cua vi rat Corona (nCov);

Cian cir Ké hoach s6 209/KH-SYT ngay 05/02/2020 cua SO Y té Quang
Binh ban hanh K& hoach dap tung vai ting cap do dich bénh viém duong ho hap
cap do chung méi cua vi rat Corona (nCoV) trén dia ban tinh;

Can ctr vao muc do nghiém trong, su lay lan cua dich va kha nang tng pho,
v6i cac tinh hudng phong, chéng dich COVID-19;

S Y té xay dung phuong an tng ciru theo 5 cap do cua dich bénh COVID-
19 trén dia ban tinh Quang Binh nhu sau:

- Cap do 1: Khi xuat hién 1 ca duong tinh.

- Cap d6 2: Khi xuat hién tir 2 ca dén 10 ca duong tinh.

- Cap d6 3: Khi xuat hién tir 11 ca dén 20 ca duong tinh.

- Cap do 4: Khi xuat hién tir 21 ca dén 50 ca duong tinh

- Cap d6 5: Khi xuat hién trén 50 ca duong tinh



Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Phat hién sém truong hop nhiém SARS-CoV-2 trén dia ban tinh, xir 1y kip
thoi khong dé dich 14y lan, han ché dén mirc thap nhat ty 16 mic va tir vong.

- Pam bao an ninh an toan xa hoi, giai quyét cac bién dong xa hoi, duy tri
hoat dong thiét yéu cho nguoi dan.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Cdp dé 1: Xuét hién 01 ca duong tinh trén dja ban tinh

Khoanh ving, cach ly kip thoi, xtr ly triét dé 6 dich, chuyén tuyén cudi
(Bénh vién Trung wong Hué) diéu tri; han ché thap nhat viéc lay lan ra cong dong.

2.2. Cdp d¢ 2: Xuat hién tir 02 dén 10 ca duong tinh

Pap ¢ng nhanh, khoanh viing, cach ly kip thoi xt Iy triét dé 6 dich nham
han ché viéc lay lan trong cong dong; chuyén tuyén cudi va Bénh vién Hiu nghi
Viét Nam - CuBa Bong Héi diéu tri, dong thoi chuan bi sir dung thém co sé diéu
tri dau méi (BVPK KV Bic Quang Binh, BVDK Lé Thuy) dé tiép nhan bénh
nhan diéu tri nham han ché thap nhat lay lan va ti vong do COVID-19.

2.3. Cdp d¢ 3: Xuat hién tir 11 dén 20 ca duong tinh

Pap ung nhanh, khoanh ving, cach ly, xu ly kip thoi triét dé 6 dich, c6 thé
cach ly mot s6 khu vuc dan cu; str dung thém co s& diéu tri & BVDK huyén Lé
Thuy, BVDK KV Bic Quang Binh nham dép tmg cong tac diéu tri bénh nhan, han
ché thap nhat truong hop ta vong do COVID-19.

2.4. Cdp d¢ 4: Xuét hién tir 21 dén 50 ca duong tinh

- Pap ung nhanh, khoanh viing, céach ly kip thoi triét dé 6 dich, co thé céch
ly nhiéu x& hodc huyén nham han ché thap nhat viéc lay lan trong cong dong.

- Ngoai cac co sd diéu tri noi trén, trung dung toan bo Phong kham Pa khoa
khu vuc Son Trach 1am co s& diéu tri bénh nhan COVID-19 trén dia ban tinh.

2.5. Cdp d¢ 5: Xuét hién trén 50 ca duong tinh

- M6 rong co s& diéu tri gom tat ca cac bénh vién, phong kham da khoa khu
vuc, Cac tram y té xa va cac co s kham chira bénh khéc trén dia ban tinh.

- Pé nghi Quan khu 1V thanh Iap van hanh bénh vién da chién dé thu dung
diéu tri khi s6 lwong bénh nhan vuot qua kha ning ciia cac co so diéu tri trén.

I11. HOAT PONG CU THE THEO TUNG TINH HUONG

1. Cap @6 1: Khi c6 01 ca duong tinh trén dia ban tinh Quang Binh
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1.1. COng tac chi dgo, diéu hanh:

- Ban Chi dao phong chéng dich tinh béo céo nhanh trudng hop ca bénh
duong tinh véi BO Y té, Thuong vu Tinh ty va UBND tinh.
- Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 céc
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cap.

- Chi dao cé&c bénh vién dau méi chuan bi cac diéu kién dé tiép nhan, cach
ly, theo ddi, diéu tri cac truong hop tiép xtc gan (F1) véi bénh nhan duong tinh.

- Chi dao t6 chirc cach ly y té; kiém soat ngudi ra/ vao ving c6 dich; khai
béo dich, khai bao y té.

- T6 chirc doan kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém trong chan doan, diéu
tri.

1.2. CONg tac thu dung, diéu tri:

- Noi tiép nhan diéu tri: Khi c6 truong hop duwong tinh véi COVID-19 s&
chuyén nguoi bénh t6i bénh vién tuyén cudi theo phan tuyén ctia Bo Y té 1a Bénh
vién Trung wong Hué.

- C4c bénh vién trén dia ban tinh can thiét lap quy trinh dén tiép, sang loc,
kham bénh, phan loai, cach ly, chuyén vién riéng cho ngudi 6 triéu ching viém
duong hd hap, ngudi c6 yéu to dich té bat dau ngay tir cong bénh vién.

- Thuc hién 1ay mau xét nghiém cac truong hop nghi ngd mac bénh, bénh
nhan nang, tr vong nghi do viém dudng hd hap cip nang chua rd nguyén nhan.

- Trién khai céc bién phap kiém soét nhidm khuan, phong chdng lay nhidm
dbi vé6i can bo y té, ngudi cham sdc bénh nhan va cac bénh nhan khéc. Thuc hién
nghiém ngat cac bién phap phong ho cho céc can bo y té truc tiép tham gia kham,
cach ly, diéu tri, cham soc bénh nhan theo huéng dan cia Bo Y té.

- Thuong xuyén lién hé, cap nhat chuyén mon ciia bénh vién tuyén trén dé tiép
thu kinh nghiém trong cong tac chan doan, diéu tri COVID-19.

- Chuan bi phuong an sén sang tiép nhan nhing trudng hop nghi ngo va
mac bénh véi s6 lugng 16n hon.

1.3. Cong tac giam sat, du phong':

- T4 chuc thuong truc phong, chéng dich 24/24 gid tai cac don vi 'y té: cac
d6i dap tng nhanh truc sin sang hd trg cac dia phuong xtr Iy 6 dich.

- Nganh y té phbi hop v6i cac don vi lién quan trién khai diéu tra giam sat
cac truong hop nhap canh tré veé tir vung dich, tiép xuc gﬁn vO1 bénh nhan, khoanh
vung, xt 1y triét dé 6 dich, khong dé lan rong.
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- T6 chire cach ly y té cac truong hop vé tir vang dich, tiép xuc gan voi bénh
nhan hay nghi ngd mic COVID-19; phong 14y nhiém chéo trong khu céch ly.

- LAy méu nhiing trudng hop cach ly dé nhan dinh téc do 14y lan cua dich.

1.4. CONng tac hgu can:

- MBOi bénh vién chuén bj tir 10 - 20 giudng bénh. B tri it nhat 2 xe ctru
thuong thuong truc tai bénh vién (01 xe van chuyén bénh nhan duong tinh, nghi
ngd; 01 xe cdp cliru bénh nhan khac t6i kham va diéu tri tai bénh vién).

- Pam bao sb lugng ciling nhu tiéu chuin, dinh mac ddi véi co s¢ cach ly
tap trung phong chdng dich COVID-19 trén dia ban tinh.

- Pam béo du thude, trang thiét bi, dung cu, hoa chét, phuong tién phong hd
phuc vu cdng tac du phong, cap ctru, diéu tri nguoi bénh.

1.5. Cong tic truyén théong:

- T6 chirc hoat dong dudng diy néng cua Ban chi dao va nganh y té dé tiép
nhan va cung cép thong tin vé tinh hinh bénh nhan, dich bénh va cac bién phap
phong chong.

- C4c co quan chuic ning phat hién, xtr 1y cac to chiic, c4 nhan phat tan sai
thong tin vé tinh hinh dich bénh, ngin chin kip thoi cac thong tin phong dai, thong
tin sai, khong chinh xéac vé tinh hinh dich gay hoang mang trong cong dong.

2. Cap dd 2: Khi xuét hién tir 2 ca dén 10 ca duong tinh

2.1. Cong tac chi dao, diéu hanh:

- Ban Chi dao phong chdng dich tinh cdo nhanh cac truong hop ca bénh
duong tinh véi Bo Y té, Thuong truc Tinh uy va UBND tinh.

- UBND tinh (hoic d& nghi Tha tuéng Chinh phu) ban hanh Quyét dinh cong
bd dich COVID-19 tai tinh Quang Binh.

- S6' Y té to chuc giao ban hang ngay, cap nhat thong tin, danh gia tinh hinh
hang ngay, tham muu kip thoi véi Ban chi dao phong chéng dich bénh cap tinh dé chi
dao trién khai cac hoat dong phong chdng dich.

- Tang cudng hoat dong cua Ban chi dao phong, chéng dich bénh céc cap;
thuong truc 24/24.

- Chi dao tat ca cac bénh vién sin sang tiép nhan, cach ly, theo ddi, diéu tri
cac truong hop tiép xuc gan véi bénh nhan duong tinh, cac truong hop nghi ngod
mac COVID-19.

2.2. Cong tac thu dung, diéu tri:



- Noi tiép nhan diéu tri: Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Hitu nghi
Viét Nam — CuBa Bong Héi.

- C4c bénh vién thiét lap quy trinh don tiép, sang loc, khdm bénh, phan loai,
cach ly, chuyén vién riéng cho ngudi ¢6 triéu chiung viém duong hd hip, nguoi c6
yéu tb dich té.

- Trién khai cac bién phap cach ly, diéu tri, quan ly ca bénh, kiém soéat nhiém
khuan, phong chéng 1ay nhiém ddi voi can bo y té, nguoi cham soc bénh nhan va
cac bénh nhan khac theo hudng din caa Bo Y té.

- Thuc hién nghiém ngat céc bién phap phong ho cho cac can bo y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, cham s6c bénh nhan theo Huéng dan cua Bo Y té.

- LAy mau xét nghiém SARS-CoV-2 dé xac dinh nhitng 6 dich moi.

- Thuong xuyén cap nhat, xin ¥ kién chi dao chuyén mén cua Bo Y té, Bénh
vién tuyén trén dé danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan doan diéu trj cho
phu hop;

- Chuan bi phuong an san sang tiép nhan nhimg tredng hop mic bénh voi sb
lugng trén 10 ca duong tinh.

2.3. Cong tac giam sat, du phong:

Céc budc trién khai nhu cap do 1, dong thoi bo sung thém cac hoat dong:

- Chuan bj thém cac dia diém céch ly tap trung dé sin sang cach ly va chuan
bi cho cdng tac phong chdng dich cap d6 3.

- Xay dung phuong an cach ly mot s6 khu vue dan cu khi ¢é nhiéu ca bénh.

- Chuan bj phuong an trién khai xét nghiém nhanh phat hién som cac trudng
hop bénh COVID-19 dé sin sang cho cong tac phong chéng dich cap do 3.

2.4. Cong tac hgu can:

- Mdi bénh vién bd tri 20 - 30 giuong bénh. BS tri, diéu dong may chup
Xquang di dong, may tho, may si€u am, monitor theo ddi nguodi bénh, xét nghiém
nhanh dudng méu...; bd sung thém may do huyét 4p, nhiét ké dién tor va cac
phuong tién, dung cu thim khadm nguoi bénh bdo ddm st dung riéng cho nguoi
bénh.

- St dyung thudc, hoa chat, trang thiét bi, phuong tién phong ho di du tru
theo quy dinh ctia Bo Y té (bd sung néu can thiét).

- Huy dong, trung dung cac khu céach ly; ddm bao cung tng dich vy, hang
hoa, thyc pham thiét yéu.

2.5. Cong tic truyén thong:



Cap nhat tinh hinh dich bénh, cac khuyén cao phong chéng thudng xuyén
trén Cong thong tin dién tir cta tinh Quang Binh va S¢' Y té, cung cép thong tin
cho céc co quan thong tn bao chi, cong dong.

3. Cép d¢ 3: Khi xuat hién tir 11 ca dén 20 ca duong tinh

3.1. Cong tac chi dao, diéu hanh:

Trién khai nhu cap d6 2, dong thoi bo sung thém cac hoat dong:

- Lién hé Bénh vién Trung wong Hué chuan bj cac diéu kién dé tiép nhan,
theo dbi diéu tri bénh nhan nang:

- Huy dong nhan lyuc tir cac bénh vién chua co bénh nhan COVID-19 hd trg
cdng tac kham chira bénh tai bénh vién. Bé nghi cac bénh vién tuyén Trung wong
vé hd tro néu can thiét.

- Ban chi dao phong chéng dich S¢' Y té thuong xuyén cap nhat dién bién tinh
hinh dich bénh dé kip thoi chi dao cac don vi trién khai cong téc diéu tri cho phu hop.

- Nhan dinh tinh hinh dich, néu vuot qua kha nang cua tinh, bao cao Ban
Chi dao qudc gia phong, chéng dich dé c6 hd tro kip thoi.

- Bé xuat UBND tinh thuc hién cach ly mot sé khu vure dan cu.
3.2. Cong tac thu dung, diéu tri:

- Noi tiép nhan diéu tri: Bénh vién TW Hué, Bénh vién Hitu nghi Viét Nam
— CuBa Pong Hoi, BNDK KV Bic Quang Binh va BVDK huyén Lé Thuy.

- C4c bénh vién con lai trén dia ban thyc hién quy trinh don tiép, sang loc,
kham bénh, phan loai, cach ly, diéu tri, chuyén vién riéng cho ngudi cé triéu ching
viém duong hd hap, ngudi c6 yéu té dich té bat dau ngay tir cong bénh vién.

- Thuc hién cac bién phéap kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém
d6i véi can bo y té, nguoi cham séc bénh nhan va cac bénh nhan khac; chi y cac
bién phap phong ho cho cac can b y té truc tiép tham gia kham, diéu tri, cham soc
bénh nhan theo hudng dan cua Bo Y té.

- B6 sung nhan lyc tir cac co s& kham chira bénh trén dja ban, céc bénh vién
tuyén Trung wong tham gia cip ctru, thu dung, diéu tri cho cac bénh vién huyén.
Tuy tinh hinh thuc té sb luong nguoi nghi ngd mac COVID-19 dé mé rong thém
cac co so diéu tri khac.

- Thuong xuyén cap nhat, xin y kién chi dao chuyén mon cua B Y té, Bénh
vién tuyén trén dé danh gia rt kinh nghiém trong coéng tac chan doan diéu tri cho
phu hop.

3.3. Cong tdac giam sat, dw phong:
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Trién khai nhu cap d6 2, dong thoi bo sung thém cac hoat dong:
- Trién khai cac bién phap khoanh vung, xu 1y triét dé 6 dich méi.

- Tang cudng giam sat chum ca bénh COVID-19 c6 yéu té dich té lién quan
tai co s0 kham chita bénh va cong dé)ng.

3.4. Cong tac hdu can:

- Mdi bénh vién bd tri 30 - 70 giuvong bénh. BS tri, diéu dong may chup
Xquang di dong, may thd, may siéu am, monitor theo ddi ngudi bénh, xét nghiém
nhanh dudng mau...; bd sung thém may do huyét ap, nhiét ké dién tir va cac
phuong ti€n, dung cu thim khdm ngudi bénh bao ddm st dung riéng cho nguoi
bénh tai khoa truyén nhiém.

- Str dung thudc, trang thiét bi, vat tu, hoa chat, phuong tién bao hd, dung cu
tham kham dé kham, cip ctru, diéu tri da du tru (dy tri bo sung néu can thiét).

- Pam bao hoat dong cac khu cach ly tap trung véi sd luong 16n ngudi cach
ly vao va ra.

3.5. Céng tdc truyén thong:

Trién khai nhu cép do 2.

4. Cap @9 4: Khi xuat hién tir 21 ca dén 50 ca duong tinh

4.1 Cong tic qudn Iy chi dao, diéu hanh:

Trién khai nhu cdp d6 3, dong thoi bo sung thém cac hoat dong:

- P& xuat cp trén ban bd tinh trang khan cap; chi dao voi tinh than quyét
liét nhu thoi chién.

- Ngoai cac co so diéu tri néi trén, chi dao Phong kham da khoa Son Trach
thu dung, diéu tri bénh nhan COVID-19.

- Pé nghi thuc hién phong toa, cich ly cong doéng (mot ving, huyén) co
nhiéu ca bénh.

- Huy dong tat ca céac luc luong luong tham gia phong chong dich va dam
bdo an ninh, an toan tai cac vung dich.

4.2. Cong tac thu dung diéu tri:

- Thuc hién nghiém tic cong tac thuong truc cép cuu, tiép nhan va diéu tri
tich cuc bénh nhan nhu cép d6 3 nhim han ché dén murc thép nhat truong hop tr
vong.

- Cung voi cac bénh vién dau mbi trén dia ban tinh, trung dung toan bo
PKDK Son Trach 1am co s& diéu tri bénh nhan COVID-19.



- Diéu chuyén bénh nhan gitra cac huyén dé€ giam qua tai cho cac bénh vién
tuyé€n cuoi, bénh vién dau moi.

4.3. Céng tdc gidm sdt, phong chong dich:

- Thyc hién nghiém tac cong tac giam sat, du phong nhu cip do 3.

- T6 chirc cach ly va tién hanh theo ddi chit ché sau diéu tri dé phong dich
bénh tai phat.

- Thyc hién ldy mAu tai 6 dich méi dé xét nghiém xéac dinh 6 dich.

- Panh gia nguy co gia ting mic do cta dich dé trién khai cac bién phap
dap tng phu hop va hiéu qua.

4.4, Cong tac hiu cin:

- UBND tinh huy dong toan thé hé théng chinh tri, cdc Ban, nganh, doan
thé, Mit tran T6 qudc Viét Nam, Hoi Cyu chién binh, Hoi Lién hiép Phu nit... phdi
hop véi chinh quyén dia phuong cac cap quyét liét tham gia phong chéng dich
bénh.

- Huy dong moi ngudn luc c6 thé dé phong chéng dich bénh, dam bao dap
ung tdi da nhu cau vé thudc hod chat, vat tu, trang thiét bi... nham han ché téi da
dich bénh lay lan, han ché dén muc thap nhat ty 18 tir vong.

- Chi dao viéc sir dung thudc, trang thiét bi, nguén luc hién co dé xur ly b
dich va diéu tri bénh nhan theo phuong cham 4 tai chd: chi dao tai chd, con nguoi
tai chd, thudc men tai chd va phuong tién tai chd.

- Bé xuét hd tro vé thudc, trang thiét bi, ngudn luc tir tuyén Trung wong cho
dia phuong,

- Bé xuit cap c6 tham quyén dé bao dam cung cip thuc pham, nuéc udbng va
dich vu thiét yéu cho cac vung c6 dich phai cach ly tuyét ddi, bao dam an ninh, an
toan cho lyc luong tham gia phong chéng dich va ngudi dan ving cé dich.

4.5 Cong tdc truyén théong:

Trién khai cac hoat dong nhu cip do 3. Pdong thoi bd sung thém cac hoat
dong:

- Pang tai ban bd tinh trang khan cdp (néu cd) va tuyén truyén trén cac
phuong tién thong tin dai chung, dac biét dua vao gio cao diém, cac chuong trinh
duoc nguoi dan quan tam dé tao duoc su tiép can cao nhit cho nguoi dan vé tinh
hinh dich va cac bién phap phong chdng.



- Lién tyc cung cép thong tin tinh hinh dich bénh va cac yéu cu bat budc
ctia Ban chi dao tinh hudng khan cap d6i voi chinh quyén, co quan chuyén mon va
ngudi dan tai khu vuc c6 tinh trang khan cap.

5. CAp d¢ 5: Khi xuét hién trén 50 ca dwong tinh

Thuc hién nhu cap do 4 dong thoi mo rong thém co s& dicu tri tai tat ca cac
bénh vién, phong kham da khoa khu vuc, cac tram y t€ xa va cac co sé kham chira
bénh khac trén dia ban tinh.

Pé xuit cip c6 tham quyén thanh 1ap Bénh vién di chién va ban bé tinh
trang khan cip. Hop tac quéc té phong chéng dich.

Trén day 1a phuong an va va kha ning tmg ctru ddi véi truong hop khan cap
vé dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh Quang Binh. S¢ Y té xin kinh bao
UBND tinh biét va chi dao thuc hién cong tac phong chéng dich COVID-19./.
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